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Annatatsiya: Bugungi kunda dunyo aholisi tez o‘sib borayotgan va iglim keskin o‘zgarayotgan ayni
damda ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlash dunyodagi global muammolardan biridir. Makkajo‘xori, guruch va
bug‘doy kabi yillik ekinlar donli 0zig-ovqat mahsulotlarining asosiy manbalari bo‘lib xizmat qgiladi. Bir yillik
ekinlarni yetishtirish suvning ifloslanishi, tuproq eroziyasi, uglerod to‘planishining kamayishi, issigxona
gazlari chigindilarining ko‘payishi va ko‘p miqgdorda o°g‘itlarni qo‘llash natijasida atrof-muhitga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bir necha yil davomida dalalarda o‘sa oladigan ko‘p yillik donli ekinlarni almashlab ekishga kiritish
0zig-ovqat xavfsizligini oshirishi mumkin. Dunyoda olimlar ko‘p yillar davomida bu sohaga katta e’tibor
bermogdalar.

Kalit so‘zlar: Donli ekinlar, intensiv, ko‘p yillik, bug‘doy, guruch, makkajo‘xori, pestitsid, tuproq,
eroziya.

NTOCTUKEHUE YCTOMYHUBOI'O CEJBCKOI'O XO3SMNCTBA 3A
CUYET MHOT'OJIETHUX 3EPHOBBIX KYJIBTYP

Annomayusn: CeroJHs, KOrja HaceleHUe MIIAHEThl CTPEMHTELHO PACcTeT, a KIMMaT PEe3KO MEHSeTCS,
oOecriedeHne MPOJOBOILCTBEHHON OC30MAaCHOCTH SBISICTCS OHONW W3 TJIO0ANBHBIX MPOOJIEM B MHDE.
OnHoseTHUE KyIbTYpPhI, TaKMe Kak KyKypy3a, pUC U TIICHWIA, SBJISIOTCS OCHOBHBIMU HCTOYHHKAMU
MPOJIOBOJILCTBEHHOT'O 3epHA. BhIpamuBanue OfHONETHUX KYJBTYP OKa3biBaeT HETAaTUBHOE BO3JICHCTBUE HA
OKPYXAaIOIYI0 Cpely W3-3a 3arpsA3HEHHs BOJbI, DPO3WU TOYBBI, YMEHBIICHHS CBSI3BIBAHHS YIIepoja,
YBEITUYEHHSI BRLIOPOCOB MapHUKOBBIX Ta30B M UCIIOIB30BaHUS OOIBIIOTO KOJMUecTBa yaoOpenuii. Bkiouenue
MHOTOJIETHHX 3€PHOBBIX KYJIbTYp, KOTOPhIC MOTYT PACTH Ha MOJISX B TCUCHHE HECKOIBKHX JIET, B CEBOOOOPOTHI
MOXET YIY4YIIHTh TMPOJOBOILCTBEHHYIO O€30MacHOCTh. YUEHbIE MUPA yXKE MHOTO JIET YIENSIOT OOoJbIIoe
BHHMaHHUE 3TON 00IaCTH.

KawueBble cioBa: 3epHOBbIC KYIbTYpbl, HHTEHCUBHBIC, MHOTOJICTHUE, MIICHUIIA, PHC, KYKypy3a,
TIECTUIIHI, TT0YBA, SPO3HSL.

ACHIEVING SUSTAINABLE AGRICULTURE THROUGH
PERENNIAL GRAIN CROPS

Annotation: Today, when the world's population is growing rapidly and the climate is changing
dramatically, ensuring food security is one of the global problems in the world. Annual crops such as corn,
rice, and wheat are the main sources of food grains. Growing annual crops has a negative impact on the
environment through water pollution, soil erosion, reduced carbon sequestration, increased greenhouse gas
emissions, and the use of large amounts of fertilizers. Incorporating perennial cereal crops, which can grow in
fields for several years, into crop rotations can improve food security. Scientists in the world have been paying
great attention to this field for many years.

Key words: Cereal crops, intensive, perennial, wheat, rice, corn, pesticide, soil, erosion.

Insonning oziqlanishi don iste’moli bilan chambarchas bog‘liq: guruch, bug‘doy

va makkajo‘xori inson ratsionining uchta asosiy ustunidir [1] va inson iste’mol qiladigan
kaloriyalarning taxminan 35% ini bu ekinlardan oladi [2].
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So‘nggi 60 yil ichida ushbu uchta donning ishlab chigarilishi sezilarli darajada oshdi (1-rasm):
bug‘doy va guruch uch barobar, makkajo ‘xori esa besh baravar ko ‘paydi [3]. Garchi ishlab chiqarish
ko‘paygan bo‘lsa-da, ekin maydonlari mutanosib ravishda o‘smagan (2-rasm), shuning uchun ishlab
chigarishning yaxshilanishi ishlab chigarish texnologiyasini takomillashtirish, yugori mahsuldor
navlarni tanlash va qishloq xo‘jaligini intensivlashtirish asosida hosildorlikning oshishi hisobiga
amalga oshirilishi kerak. Bundan tashqari, ko‘proq migdorda ozig-ovgat ishlab chigarilayotgan
bo‘lsa-da, buni amalga oshirishga imkon beradigan agrotexnika ishlari biologik xilma-xillik va
ekotizim funksiyalariga jiddiy tahdid soladi [4].

Jahon bo'yicha don ishlab chiqarish
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1-rasm. Jahon bo‘yicha donli ekinlarni ishlab chiqarish (FAO, 1997).
Jahon bo'yicha don hosildorligi
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2-rasm. Jahon bo‘yicha 1961-2017 yillar oralig‘ida uchta donli ekinlar (bug‘doy,
makkajo‘xori va sholi) hosildorligi (FAO, 1997).

Intensiv don yetishtirish tizimlari monokulturalarga asoslangan bo‘lib, ularga ko‘p miqdorda
o‘g‘itlar va pestitsidlar qo‘llaniladi va yerni tayyorlash uchun ham ko‘p mehnat talab etiladi.

Bu faoliyatlar tuprog va atrof-muhitning jiddiy buzilishiga olib keladigan yuqori xarajatlarni
talab giladi [5].

An’anaviy qishloq xo‘jaligining ishlab chiqarish tizimlari bilan bog‘liq asosiy muammolaridan
biri tuproqqa qo‘shilgan pestitsidlar va o‘g‘itlar miqdorini hisobga olgan holda suvning, aniqrog‘i yer
osti suvlarining ifloslanishidir.
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Masalan, makkajo‘xori, bug‘doy va boshqa donli ekinlar berilgan azotning atigi 50 foizini
o‘zlashtira oladi [6], qolgan azot esa tuproqqa, suv yo‘llariga va yer osti suvlariga tushadi. Dunyo
aholisining qariyb yarmi omon qolish uchun yer osti suvlariga bog‘ligligini hisobga olsak, bu dolzarb
muammodir [7].

Intensiv tizimlarning tashvishli jihatlaridan yana biri bu pestitsidlarni, asosan insektitsidlar va
fungitsidlarni qo‘llash [8]. Iqlim o‘zgarishiga qishloq xo‘jaligining bu turi ham yordam beradi. Bir
tomondan, pestitsidlar, o‘g‘itlarni ishlab chiqarish, qishloq xo‘jaligini boshqarish texnika va
yoqilg‘idan foydalanishni 0‘z ichiga oladi: ba’zi mualliflar bir gektar makkajo ‘xori yetishtirish uchun
800 litrdan ortiq neft kerakligini ta’kidlaydilar [9]. Boshqa tomondan, sayoz ildizlarga ega bo‘lgan
yillik ekinlar ekilgan tuprogqga ishlov berish tufayli organik uglerod atmosfera agentlariga ko‘proq
ta’sir qiladi, shu bilan oksidlanish va mineralizatsiya tezligini oshiradi, atmosferaga chigarilgan CO2
tezligini oshiradi [10].

Intensiv don ekinlari ham tuproq tizimini jiddiy eroziyaga olib keladi, bu ko‘pincha o‘simlik
goplami bo‘lmagan yoki shudgorlangan tik qiyalikli joylarda suv tufayli yuzaga keladi. Tuproqqa
ishlov berish, shuningdek, tuprogning shamol eroziyasiga yordam beradi [11]. Tuprogning bu
yo‘qotilishi organik moddalar miqdorining pasayishi, ozuga moddalarining kamayishi, tuproq
strukturasining o‘zgarishi va buzilishi, ba’zi hollarda eroziyalanmagan tuproqlarga nisbatan hosilning
kamayishi bilan bog‘liq [12].

Intensiv qishloq xo‘jaligi bilan bog‘liq kamchiliklar va muammolar ushbu ishlab chigarish
tizimi barqaror emasligini ko‘rsatdi, bu esa qishloq xo‘jaligini ekologik jihatdan asrash kabi
foydaliroq alternativlarning paydo bo‘lishiga olib keldi. Ushbu turdagi ishlab chigarish insonning
0zig-ovqat, tola va materiallarga bo‘lgan ehtiyojlarini gondirish, shu bilan birga atrof-muhitni sifatli
saqglash, potensial qayta tiklanadigan resurslardan samarali va mas’uliyatli foydalanishga asoslangan
[13]. Masalan, tabiatni muhofaza qilish va tuproq yo‘qotilishining oldini olish uchun, ko‘p yillik
o‘simliklardan foydalanish natijasida tuproqqa ishlov berish (shudgorlash) amaliyotlari gisgartiriladi
va tuproqning o‘simliklar bilan qoplanish muddati maksimal darajada oshiriladi [14]. Shu sababli,
qishloq xo‘jaligini rivojlantirish va atrof-muhitni muhofaza qilishni birlashtirish uchun bargaror
alternativlarni gqabul gilish kerak.

Ko‘p yillik ekinlar tuproq eroziyasini kamaytirishi, suv resurslarini muhofaza qilishi, ozuqa
moddalarining yuvilishini minimallashtirishi, tuprogdagi uglerodni yuqori darajada ushlab turishi
ekologik jihatdan foydalidir [15]. Ko‘p yillik donli ekinlarni yetishtirish urug‘ va o‘g‘it xarajatlarini
kamaytiradi (chunki ekinlarni bir marta ekib, uzoq vaqt davomida hosil olish mumkin), shuningdek,
begona o‘tlarga garshi kurash va yerga ishlov berish xarajatlarini kamaytiradi. Ko‘p yillik donli
ekinlar nafagat 0zig-ovqat va ozuqa mahsulotlarini ishlab chigarish uchun, shuningdek, yoqilg‘i va
boshga noozig-ovgat biomahsulotlari uchun ham ishlatilishi mumkin.

Global iglim o‘zgarishi ko‘p vyillik donli ekinlar ustida ilmiy izlanishlarning yanada
muhimligini ko‘rsatmoqda, chunki ushbu ekin turi tabiatning turli xil omillari jumladan issiqlik,
qurg‘oqchilik, sho‘r va kasalliklarga chidamliligi bilan ajralib turadi.
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