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Annotatsiya: Maqolada sachratqi ( Cichorium intybus L.) o‘simligining bioekologik
belgilari, tuzilishi va dorivorlik xususiyatlari yoritilgan. Turli tuman o'simliklar orasida sachratqi
o‘simligi dorivorlik xususiyati bilan ajralib turadi va tibbiyotda o'ziga xos o‘rniga ega.

Kalit so‘zlar:Sachratqi, Cichorium intybus L inulin, gimmatbahoo‘simlik, glikozid, intiben,
ogsilmoddalari, polisaxaridimulinvitaminlar, organikkislotalar, kaliy, gandlidiabet,
moddalaralmashinuvi, dorivorlik.

AnHoTanus:B craTthe omucaHbl OMOAKOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, CTPOEHHUE U JieueOHbIE
cBoiicTBa pactenus cichorium intybus L.. Cpenu pa3indHbIX OKPYXKHBIX PACTEHHI 3TO pacTeHUE
SABJIICTCSA JICKAPCTBCHHBIM.

KaroueBbie cioB: Caxparku, Cichorium intybus L uHysMH, IeHHOE pacTeHHe, TIIMKO3UI,
MHTHOEH, OETTKOBBIE BEIIECTBA, MTOJIMCaXapuIbl, BATAMUHBI, OPTAHUYECKUE KUCIOTHI, KaJIuid, THa0eT,
o0MeH BCIICCTB, JICKApPCTBO.

Annotation The article describes the botanical structure and medicinal properties of the
cichorium intybus (Cichorium intybus, L).

Among the various regional plants, this plant is distinguished by its medicinal properties and has its
own place in medicine.

Key words: Sachratqi, Cichorium intybus L inulin, valuable plant, glycoside, intiben, protein
substances, polysaccharide imulin, vitamins, organik acids, potassium, diabetes, metabolism,
medicine.

Sachratqgi, oddiy sachratgi (Cichorium intybus L) — murakkabguldoshlarga
mansub ko'p yillik begona o°t, yoki ikki yillik (madaniy nasllar uchun) o‘tsimon
o‘simlik, ildizi uzun bo‘lib barcha a‘zolarda latsiferlar mavjud. Poyasi tik,
navolaksimon, yashil yoki zangori-yashil, 0ozmi-ko‘pmi shoxlangan. Balandligi 15-150
sm pastki qismi oqtukli o'simlik. Shoxlarniko‘p inchakuchliegilgan, chiqishiga
nisbatan qalinroq, tukyokijin galaksochli, ko'pincha yalang‘och yoki deyarli
yanalg‘och tepada deyarli bargsiz ko‘rinadi, chunki bu yerda burglar kichikdur.

Bazal barglartekis-pinnattarzda butunga bo'linadi, chekka bo'ylab ko‘p yoki
kamroq tishli bo'lib, asta-sekin poyalarda torayib boradi, poyasi soni nisbatan
kam.Yevropa  mamlakatlarida  dorivor ekin  sifatida ekiladi. Odatda
o‘tloglarda,o‘rmonbo‘shliglarida o‘tlogliyon bag‘irlarda ko‘pincha o‘t sifatida cho‘l
yerlarda,dalalarda, yo‘llar yaqinda aholipunktlarib yaqinda o‘sadi.
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Yutimizda sachratqi o‘simligi asosan sug‘oriladigan ekinlar orasida bedalarda
juda ko‘p uchraydi.Sachratqi o‘simligi mart-may oylarida o‘saboshlaydi iyul-
oktyabroylariga chagullaydi va meva hosil giladi.

Urug‘dan ko‘payadigan o‘simlikdir.Sachratqi o‘simligining ildizida 20% gacha
insilun bor.Bundan tashqari sachratqi o‘simligining ildizi va barglarida ko‘pmiqdorda
(11% gacha) polisaxaridlar, insulin,ogsil moddalari (4%),gilikozid intebelin,ularga
o‘ziga xos ochiq tam vitaminlar mavjud. Organik kislotalar vitaminlar-tiamin,
riboflavin, askorbin Kislotasi, karotin; Humar inglikozidlari gullarda topilgan,
sutlisharbat taachchiq moddalar mavjud (laktosin, laktu hopikrin va boshgalar),
urug'larda 15-28% vyog'li yog' mavjud, yoshbarglar dakarotin, askorbin Kislotasi
(0,08% gacha), inulin, kaliy tuzlari bor.

Qandli diabetda kraxmal yoki gando'rniga ishlatiladi, ovgat hazm qilish va
yaxshi tinchlantirishga yordam beradi. Sachratgi o'simligin va talog a'zolari bezovta
gilganda ham iste'mol qilish tavsiya etiladi. Sachratgi o'simligi yurakuchun ham
foydalidir. Sachratgi o'simligining to'pgullari yurakning normal faoliyatida samarali
vosita hisoblanadi. Bundan tashqari sachratgi o simligi isitman | tushuruvchi sifatida
ham keng foydalaniladi. Sachratqi o‘simligining yana ko'plab dorivorlik xususiyatlari
mavjutdir. Ya'niish tahani ochuvchi, mikrobga qarshi vosita, yallig‘lanishga qarshi va
jigar va oshqozon ichak trakti kasalliklarini davolashda ishlatilmoqgda. Xalq tabobatida
ildizidan damlamalar tayyorlanib, teri kasalliklari uchun, hamda moddalar
almashinuvini yaxshilash uchun foydalaniladi.

Qo‘llash muhim bo‘lmagan holatlar.

Sachratqi o‘simliginin gildizioksidlarga boy vashunin g uchun buyrak kasalliklari
gamoyil bo‘lganlar, past qon bosimi, kam qonlik yoki oshqozon yarasi bilan og‘rigan
odamlarda qo‘llash tavsiya qilinmaydi

Xulosa qilib aytganda hozirgi kunda rivojlanayotgan (davlatlarda) zamonda biz
tayyor antibyotiklar bilanbirgalikda tabiiy dorivoro'simliklarga ham ehtiyojimiz bor.
Yuqorida keltirganimizdek sachratqi o‘simligi dorivor o'simliklar qatoriga kiradi.
Hozirgi kunda sachratqi o‘simligi dan tayyorlanayotgan tabiiy vositalar ta'sirida
organizmda qandlidiabet, moddalar almashinuvi ovgat hazm qilish sistemasini
yaxshilashda foydalaniladigan tabiiydorivor o'simlik hisoblanadi
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